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Valkomment till

Arvsfondsprojektet Hallbara seniorer

Hallbara seniorer ar ett tredrigt arvsfondsprojekt som séatter fokus pa hallbarhet och vad vi
som enskilda individer och foreningar kan gora for att vara med och bidra till en hallbar
utveckling och en hallbar framtid. Projektet drivs av SPF Seniorerna.
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Nytt digitalt cirkel/utbildningsmaterial ~

Inom ramen for projektet har SPF Seniorerna tagit fram ett
utbildningsmaterialet som utgar fran Agenda 2030 och de
globala malen. | materialet tar vi bland annat reda pa hur
vara val paverkar klimatet och hur vi kan minska var
klimatpaverkan. Syftet ar att inspirera till en mer hallbar livsstil, som

ar bra bade for miljon och for var egen halsa, genom konkreta tips, fakta och samtal.

Materialet bestar av tio moduler som kan anvandas i t.ex. en studiecirkel eller som enskilda
teman pa traffar och moten. Upplagget bygger pa teman som kan kopplas till de globala
malen, Hallbar halsa, Hallbart atande, Hallbar energi, Hallbar stadning, Hallbart klimat,
Hallbara textilier och konsumtion, Hallbara transporter, Social hallbarhet, Hallbart vatten
samt en inledningsmodul om Jordens historia och biologisk mangfald. Varje amne ar en
modul och en modul ar en cirkeltraff.

Materialet hittar ni pa SPF Seniorernas webbplats.
www.spfseniorerna.se/utbildning-hallbarhet

Hor garna av er om ni har fragor om materialet och projektet eller om du/ni ar intresserade
av att delta i en studiecirkel.

For mer information kontakta Helena Olsson, projektledare,
helena.olsson@spfseniorerna.se eller 08-692 32 66.
Eller din lokala SPF Senioren forening
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